Szkoła Podstawowa im. Mikołaja Kopernika w Milówce
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PODSTAWA PRAWNA


Podstawą prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej – art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka – art. 3,19,33

· Ustawa z dania 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Z 1996 r. nr 67, poz.329 
z późniejszymi zmianami)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem (Dz. U. z 2003r. Nr 26, poz. 226),

· Rozporządzenia MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, 
o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartościach rodziny, życia 
w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych 
w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 121 z 2002 r., poz 1037),

· Statut Szkoły Podstawowej im. Mikołaja Kopernika w Milówce,

· Wewnątrzszkolny System Oceniania Szkoły, Program Wychowawczy Szkoły 

· Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535),

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości                       
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z poź. zm.),

· Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U.Z 2003 r. Nr 24, poz. 198),

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. Z 1996 r. Nr 10, poz. 55),

· Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. z 2002 r. Nr. 11, poz. 109),

WPROWADZENIE



Profilaktyka to proces wspierający zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak                                  i profilaktyką.

P R O F I L A K T Y K A

                Eliminacja lub redukcja                     Wzmacnianie czynników

                  Czynników ryzyka                                      chroniących

                   Czynniki ryzyka                                   Czynniki chroniące

                    Cechy, sytuacje,                                    Cechy, sytuacje, warunki      

                    warunki sprzyjające                               zwiększające odporność                  

                    powstawaniu zachowań                         na działanie

                    ryzykownych                                         czynników ryzyka

                 Najpoważniejsze                                   Najważniejsze czynniki

                zachowania ryzykowne:                         chroniące:

        palenie tytoniu                                   silna więź emocjonalna

        używanie alkoholu                             z rodzicami

        używanie innych                                zainteresowanie

        środków psychoaktywnych                nauką szkolną              

        wczesna aktywność                            regularne praktyki

        seksualna                                            religijne

        zachowania agresywne                       poszanowanie prawa,

        i przestępczość                                   norm, wartości i autorytetów

                                                                                                 społecznych,

                                                                                   przynależność do pozytywnej 

                                                                                   grupy


Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci           
i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie działań ryzykownych.

CELE I ZAŁOŻENIA DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH


Szkolny program profilaktyki uwzględnia treści kształcenia dostosowane 

do potrzeb rozwojowych uczniów naszego środowiska. Jest on zintegrowany 

ze Statutem Szkoły i Programem Wychowawczym i ma na celu :

1. Przeciwdziałanie zachowaniom ryzykownym.

· Doskonalenie i kształcenie umiejętności rozwiązywania problemów oraz radzenia sobie z przejawami przemocy – eliminowanie zachowań agresywnych.

· Wdrażanie do prawidłowego pojmowania norm zachowania przyjętych przez społeczeństwo, w miejscach publicznych oraz w środowisku rodzinnym.

2. Promowanie zdrowego stylu życia.

· Zachęcanie do aktywnego spędzania czasu wolnego. Wspomaganie zdrowia fizycznego i psychicznego poprzez kształcenie umiejętności 

     i nawyków ruchowych.

· Stwarzanie możliwości udziału w zajęciach sportowo-rekreacyjnych.

· Organizacji czasu wolnego – zajęcia pozalekcyjne.

3. Kształtowanie ważnych psychologicznie i społecznie umiejętności.

· Rozwijanie umiejętności interpersonalnych, kształcenie umiejętności zachowywania się w różnych sytuacjach, doskonalenie technik asertywnych.

4. Wzmacnianie poczucia własnej wartości i tożsamości.

· Uczenie świadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji własnych decyzji.

· Wyrabianie poczucia tożsamości i własnej wartości oraz wiary w siebie.

5. Zapobieganie uzależnieniom

6. Podniesienie poczucia bezpieczeństwa uczniów w drodze do i ze szkoły.

· wyposażenie uczniów w niezbędne umiejętności, warunkujące radzenie sobie w napotykanych sytuacjach trudnych;

· uwrażliwienie wychowanków na drugiego człowieka;

· podjęcie współpracy z policją w celu podniesienia bezpieczeństwa uczniów w drodze do szkoły.

7. Radzenie sobie z własnymi emocjami oraz z sytuacjami stresującymi

· nabywanie umiejętności radzenia sobie ze stresem;

· wyposażenie uczniów w umiejętności radzenia sobie ze stresem (techniki relaksacyjne);

· psychoedukacja rodziców i nauczycieli – sposoby postępowania i pracy              
 z uczniem nadpobudliwym i wycofanym.

8. Wspieranie czynników chroniących:

· Silna więź z rodzicami

· Zainteresowanie nauką i własnych rozwojem

· Praktyki religijne

· Podtrzymywanie tradycji i kształcenie szacunku dla jej norm

· Konstruktywna grupa rówieśnicza, autorytety

SPOSÓB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja programu odbywać się będzie w ramach:

1. Zajęć dydaktyczno – wychowawczych i opiekuńczych prowadzonych przez pedagoga szkolnego, wychowawców, nauczycieli przedmiotu, higienistkę, pracowników organizacji wspierających pracę szkoły:

· Poradnię Psychologiczno – Pedagogiczną w Węgierskiej Górce;

· Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Milówce;

· Policję

· I inne.

2. Zajęć pozalekcyjnych z dziećmi mających na celu;

· Możliwość rozwijania przez uczniów własnych zainteresowań;

· Stworzenie uczniom możliwości twórczego spędzania wolnego czasu;

· Rozwiązywanie problemów oraz radzenie sobie z przejawami przemocy;

·  Wypracowanie umiejętność otwartego wyrażania myśli, uczuć                    
 i przekonań.

3. Poświęcania szczególnej uwagi wychowawcy oraz pedagoga szkolnego na wzmocnienie poczucia własnej wartości ucznia poprzez:

· Okazanie zainteresowania każdemu uczniowi;

· Badanie środowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami lub opiekunami;

· Udzielanie pomocy w rozwiązywaniu problemów osobistych poruszanych przez wychowanków;

· Wspólne opracowywanie metod postępowania w sytuacjach konfliktowych

4. Pedagogizacja rodziców w ramach:

· zebrań ogólnych, 

· spotkań z wychowawcami,

· korespondencji z rodzicami oraz różnymi członkami społeczności szkolnej 

i pozaszkolnej.

METODY  REALIZACJI  PROGRAMU

1. Metody aktywizujące jednostkę i środowisko: quizy, konkursy plastyczne, muzyczne, literackie, apele, teatrzyki, działalność kół zainteresowań pomoc koleżeńska, szkolenia rodziców nauczycieli, dni otwarte, zawody sportowe, wycieczki, kuligi.

2. Metody eksponujące:

· Impresyjne – polegające na wywołaniu u uczniów określonych zachowań i zmian w postawach moralnych, przeżywanie głębokich emocji.

· Ekspresyjne – stwarzanie sytuacji, w których uczeń nie tylko przeżywa, ale i tworzy np. drama, odgrywanie ról, inscenizacje, wystawy prac.

3. Metody podające: mini wykład, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja.

4. Metoda projektów

PRZEWIDYWANE EFEKTY PLANOWANYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH

W wyniku zastosowania szkolnego programu profilaktyki:

UCZNIOWIE:

· Zmniejszenie wskaźnika występowania agresji i przemocy;

· Zdobycie wiedzy na temat uzależnień i ich negatywnych skutków;

· Zbudowanie pozytywnego obrazu własnej osoby - dostrzeganie swoich mocnych stron;

· Chętne i aktywne uczestnictwo w promocji zdrowego stylu życia;

· Wykształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresujących.

RODZICE:

· Usystematyzowanie swojej wiedzy na temat uzależnień, mechanizmów agresji 

i przemocy;

· Korzystanie ze wsparcia instytucji specjalistycznych;

· Stała współpraca z wychowawcami, nauczycielami, pedagogiem szkolnym.

NAUCZYCIELE/ WYCHOWAWCY

· Podwyższenie swoich kompetencji wychowawczych i profilaktycznych

· Wychowawca na każdy rok szkolny opracuje na podstawie SPP plan działań profilaktycznych dla swojej klasy, w którym uwzględni zadania, sposoby realizacji, formy i metody pracy.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI


Opracowany program będzie realizowany w ciągu trzech lat.


Szkolny program profilaktyczny będzie poddany ewaluacji na zakończenie każdego roku szkolnego poprzez :

· Diagnozę wybranych obszarów

Podstawową formą ewaluacji będą:

· Ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców

· Obserwacja

· Wywiad , rozmowa

· Hospitacje prowadzone przez dyrekcje szkoły

· Metody socjometryczne

Wnioski z ewaluacji będą przedstawione Radzie Pedagogicznej, a planowane zmiany zatwierdzane uchwałą, po wcześniejszym zaopiniowaniu przez Radę Pedagogiczną        i Samorząd Uczniowski.

HARMONOGRAM ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH 

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W MILÓWCE

OBSZARY ODDZIAŁYWAŃ

1. Promowanie zdrowego stylu życia.

2. Zapobieganie agresji i przemocy.

3. Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym.

4. Zapobieganie uzależnieniom od alkoholu i innych substancji uzależniających.

5. Profilaktyka antynikotynowa.

6. Bezpieczeństwo dzieci.

1. PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

ZADANIA
METODY I SPOSOBY REALIZACJI
ODBIORCY
OSOBY

ODPOWIEDZIALNE
SPOSOBY DOKUMENTACJI
UWAGI

Propagowanie zdrowego stylu życia.

Utrwalenie odpowiednich nawyków, umiejętności

i sprawności służących zdrowiu.
Akcja fluoryzacji zębów
Uczniowie klas I - IV


Pielęgniarka szkolna


Zapisy w dokumentacji pielęgniarki



Pogadanki na temat racjonalnego odżywiania się,

 np. „Jak racjonalnie się odżywiać”, „Z higieną na codzień”, „Czas przemian okresu dojrzewania”

Akcja „Między nami kobietkami”
Uczniowie klas I – VI,

rodzice

klasy IV – VI

dziewczynki klas IV-VI
Nauczyciele, pielęgniarka szkolna

Pielęgniarka szkolna


Ankieta ewaluacyjna

Zapisy w dzienniku




Zapoznanie z zasadami organizacji i planowania czasu wolnego.


Treści programowe 

 w materiale nauczania przedmiotów: kształcenie zintegrowane, przyroda, język polski, język angielski,
Uczniowie klas

 I – VI


Nauczyciele przedmiotów


Zapisy                       w dzienniku


Promujemy ekologiczny styl życia i zasady zdrowego odżywiania
Wspólne zbieranie i segregowanie odpadów

Udział w akcji „Sprzątanie Świata”
Dzieci, rodzice, nauczyciele

Uczniowie , nauczyciele
Nauczyciel przyrody

Wszyscy nauczyciele
Fotogazetka,kronika, gazetka szkolna

Kronika , dzienniki, gazetka


Aktywizowanie systemu wartości przeciw zachowaniom dysfunkcyjnym
Wykorzystanie uczestnictwa dzieci w praktykach religijnych  dla dostarczenia wiedzy o wartościach uniwersalnych.

Rekolekcje parafialne

Realizowanie na zajęciach wychowawczych tematów przyjaźni, miłości, szczęściu rodzinnym.

Pomoc słabszym , potrzebującym. „Góra Grosza”, „Dzieci Dzieciom”, „Dzieci śląska, dzieciom Lwowa”  i inne akcje charytatywne .
Uczniowie I - VI

Uczniowie

 IV-VI

Chętni uczniowie
Katechetka

Wychowawcy 

Wychowawcy

Pedagog szkolny
Zapisy w dzienniku

Zapisy w dzienniku

Gazetka szkolna


Sztuka bycia sobą 
Asertywność -warsztaty
Nauczyciele

Uczniowie 
Dyrektor

Wychowawcy
Referat , konspekty zajęć


Organizowanie imprez sportowo rekreacyjnych
Zawody sportowe , Dzień Sportu i inne
Wszyscy uczniowie
n-l w-f i n-le nauczania zintegr.
Zapisy w dzienniku


2. ZAPOBIEGANIE AGRESJI I PRZEMOCY

ZADANIA
METODY I SPOSOBY REALIZACJI
ODBIORCY
OSOBY

ODPOWIEDZIALNE
SPOSOBY DOKUMENTOWANIA
UWAGI

Wyposażenie nauczycieli, rodziców i uczniów wiedzę na temat źródeł, rodzajów i skutków agresji oraz czynników pobudzających agresję


Zorganizowanie rady szkoleniowej, spotkania z rodzicami, zajęć warsztatowych dla uczniów; wykład


Rodzice, nauczyciele, uczniowie


Pedagog szkolny 

(ew.nauczyciel), Policjant, Kurator sądowy 

Zespół do rozwiązywania problemów wychowawczych. 
Ankieta ewaluacyjna




Dostarczenie uczniom wiedzy na temat sposobów radzenia sobie ze stresem i zagrożeniami cywilizacyjnymi
Zajęcia warsztatowe, metody aktywizujące, 
Uczniowie klas I - VI
Wychowawcy,

Psycholog z poradni
Kontrakty

Konspekty zajęć

Programy autorskie

Dla klasy


Modelowanie zachowań uczniów, nauczycieli i rodziców w sytuacjach konfliktowych. 

Poprawa kultury wzajemnych kontaktów. 
Dokształcanie w ramach szkoleń rady pedagogicznej. Zorganizowanie zajęć warsztatowych dla nauczycieli, rodziców 

Jak rozwiązywać 

konflikty?”
Nauczyciele 

Rodzice

uczniowie klas 

I - VI
 Dyrektor szkoły,

Pedagog

wychowawcy
Obserwacja zachowań, udział, notatka

Zapisy 

w dzienniku 


Diagnoza agresji w szkole
Przeprowadzenie badań ankietowych
Klasy I - VI
Pedagog szkolny
Ankieta, analiza ankiety, sprawozdanie


Integracja uczniów wokół wspólnych zadań, rozwijanie współuczestnictwa i współodpowiedzialności


Konkurs Mam Talent i Mini Lista Przebojów

Uczestnictwo w ogólnopolskich akcjach profilaktycznych: „Rzuć palenie razem z nami”, „Światowy dzień walki z AIDS”, Światowy dzień bez papierosa, Zachowaj trzeźwy umysł, „Prawa Dziecka”
Uczniowie klas 

       I – VI
Dyrektor, wychowawcy, pedagog szkolny, opiekun SU
Wystawa prac, informacja w gazetce i na stronie WWW



Zajęcia integrujące klasę

Inicjowanie różnych klasowych przedsięwzięć; wycieczka , rajd, kulig, imieniny, mikołajki itp
Uczniowie 

 I-VI


Pedagog szkolny

Wychowawcy 
Zapisy w dziennikach.

Kronika.


Wykształcanie w uczniach umiejętności radzenia sobie w sytuacjach związanych z agresją i przemocą, opanowanie agresji i jej przezwyciężanie, pokojowe rozwiązywanie konfliktów.
Warsztaty przeciw agresji.
Uczniowie


Nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny, dyrektor


Zapisy                      
w dziennikach




Egzekwowanie 
i przestrzeganie prawa wewnatrzszkolnego
Aktualizowanie zapisów prawa wewnątrzszkolnego.

Stosowanie statutowych systemów nagradzania i karania.

Zorganizowanie wyborów i określenie zadań Szkolnego Rzecznika Praw Ucznia.
uczniowie
Dyrektor

Wychowawcy

Dyrektor

Pedagog szkolny

Opiekun SU
Zmiany                   
w dokumentach zgodnie z prawem

Zeszyty obserwacji zachowania

kronika


Stres u dziecka – definicja, przyczyny, mechanizm działania, sposoby radzenia sobie ze stresem dziecka
Prelekcja 
Rodzice
Pracownik PPP
Sprawozdanie


3. ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM DYDAKTYCZNYM

ZADANIA
METODY I SPOSOBY REALIZACJI


ODBIORCY
OSOBY

ODPOWIEDZIALNE
SPOSOBY DOKUMENTACJI
UWAGI

Zapobieganie niepowodzeniom dydaktycznym ​wspieranie uczniów mających trudności       w nauce                            i w przystosowaniu się     w grupie .
Zespoły dydaktyczno –wyrównawcze .                  Treningi ortograficzne, indywidualizacja procesu nauczania poprzez m.in. dostosowanie wymagań do możliwości. 

Konkurs ortograficzny „O złote pióro Pani Dyrektor”

Konkurs: „I ty możesz zostać mistrzem ortografii”

Konkurs Mały Geniusz
Uczniowie klas 

I- VI

Klasy I – III

Klasy VI – VI

Kl III
Wychowawcy, nauczyciele

Mgr Maria Bednarz

Nauczyciele poloniści

Naucz. klas III
Dziennik zajęć wyrównawczych

Sprawozdanie 

Sprawozdanie

sprawozdanie


Sposoby planowania             i kontrolowania własnego uczenia.

„Jak się uczyć?”

Kształtowanie umiejętności pomagania innym
Realizowanie zadnia 

na  g-w i innych zajęciach. Stwarzanie sytuacji edukacyjnych sprzyjających wzrostowi motywacji do nauki. Metody aktywizujące , środki multimedialne, pozytywne motywowanie ucznia do pracy.

Uczenie efektywnej pracy poprzez systematyczną kontrolę ze strony nauczycieli i rodziców

Warsztaty przeprowadzone przez PPP „Jak uczyć się aktywnie i skutecznie”

Uczenie niesienia pomocy koledze z trudnościami oraz proszenia o nią:

- wolontariat szkolny

-„samopomoc uczniowska”

- akcje charytatywne
Uczniowie   klas I – III

Uczniowie klas IV - VI

Uczniowie
Wychowawcy , nauczyciele

Psycholog z PPP

Wychowawcy, pedagog szkolny, opiekunowie SU
Zapisy w dziennikach.

Ankiety ewaluacyjne

Zapisy w dziennikach.

Konspekty zajęć.

Zapisy w dzienniku, sprawozdania


Przekazywanie rodzicom wiedzy na temat przyczyn  i istoty niepowodzeń dydaktycznych. Wskazówki do pracy w domu z dzieckiem.
Organizowanie spotkań z rodzicami poświęconych niepowodzeniom dydaktycznym. Konsultacje indywidualne , zajęcia otwarte. Wykład . Umożliwienie konsultacji ze specjalistami z PPP.


Rodzice


Dyrektor

Wychowawcy

Pedagog 

Psycholog z PPP


Sprawozdania

Spotkania wywiadowcze z rodzicami

Opinie z PPP


Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień uczniów 


Prowadzenie różnych form zajęć pozalekcyjnych;

Zajęcia muzyczne

Zajęcia profilaktyczne

Zajęcia sportowe

Koło ekologiczne

Zajęcia teatralne

Zajęcia informatyczne
Uczniowie       klas I-VI


Dyrektor  nauczyciele

Klas I - VI

Pedagog szkolny

Pedagog szkolny
Dzienniki zajęć pozalekcyjnych, kronika,  wytwory uczniów szkolna gazetka, strona WWW. 




Wdrażanie do aktywnych form spędzania wolnego czasu.


Ankieta „ Jak spędzam wolny czas?

”Organizowanie wycieczek , imprez sportowo-rekreacyjnych, konkursów
Uczniowie klas I - VI
Pedagog szkolny

Każdy wychowawca w swojej klasie.

Zgodnie z planem, harmonogramem imprez (V/VI każdego roku impreza plenerowa)
Analiza ankiet i wnioski.

Kronika , dzienniki, harmonogram wycieczek szkolnych


4.  ZAPOBIEGANIE UZALEŻNIENIOM OD ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI UZALEŻNIAJĄCYCH

ZADANIA
METODY I SPOSOBY REALIZACJI
ODBIORCY
OSOBY

ODPOWIEDZIALNE
SPOSOBY DOKUMENTOWANIA
UWAGI

Prowadzenie edukacji uczniów w zakresie profilaktyki alkoholowej i antynarkotykowej poprzez:
Program profilaktyczny  „Siedem kroków”


Uczniowie klasy VI


Pedagog szkolny


Ankieta ewaluacyjna. Sprawozdanie z realizacji programu




Dostarczenie informacji

o  zagrożeniach wynikających z zażywania alkoholu i innych substancjach uzależniających - zmiany w organizmie dziecka.

Wskazanie możliwości unikania substancji uzależniających poprzez 

kształcenie umiejętności  odmawiania.
Realizacja treści programowych zawartych w materiale nauczania przedmiotów: kształcenie zintegrowane , przyroda , religia ,

j. polski, w-f , plastyka . Zastosowanie

metod aktywizujących podających i innych.

Konkursy plastyczne

„Uzależnieniom –nie”  i inne.

Gazetka tematyczna –„Prawdy i mity o alkoholu”

Debata „Sąd nad alkoholem/papierosem”
Uczniowie 

I-III

Uczniowie klas 

IV-VI

Uczniowie, rodzice , nauczyciele

SU
Nauczyciele poszczególnych przedmiotów

Opiekun SU


Zapisy w dzienniku.

Prace uczniów ;

Sprawozdanie w szkolnej gazetce, kronika


Przybliżenie uczniom podstawowych informacji na temat środków uzależniających i zagrożeń  z  nimi związanych, przyczyny i skutki ich zażywania.
Warsztaty profilaktyczne
Uczniowie klas I - VI
Wychowawcy we współpracy             
z GPRA                
w Milówce
Ankiety ewaluacyjne , zapisy w dziennikach.


Kształtowanie postawy dystansu w relacjach z osobami nieznajomymi.


Realizacja zajęć psychoedukacyjnych „Uwaga obcy”

Konkursy 
Uczniowie klas I - VI
Przedstawiciel Policji 

Wychowawcy 
Zapis w dzienniku

protokoły


Przygotowanie do stosowania domowej profilaktyki. Podwyższanie kompetencji wychowawczych.
Warsztaty dla rodziców :

 „Jak rozwiązywać konflikty?”, „ Jak rozmawiać z dzieckiem ?”


Rodzice


Dyrektor,

Psycholog z PPP


Protokoły 


5. PROFILAKTYKA ANTYNIKOTYNOWA

ZADANIA
METODY I SPOSOBY REALIZACJI


ODBIORCY
OSOBY

ODPOWIEDZIALNE
SPOSOBY DOKUMENTACJI
UWAGI

Prowadzenie edukacji uczniów w zakresie profilaktyki 

antynikotynowej.

Kształtowanie postawy szacunku 

dla własnego zdrowia

i godności


Zajęcia  „Nie pal przy mnie proszę”
Uczniowie klas I - III
Wychowawcy 

klas I - III
Ankieta ewaluacyjna



Zajęcia  

„Znajdź właściwe rozwiązanie”
Uczniowie klas IV - VI
Wychowawcy klas IV - VI
Ankieta ewaluacyjna



Impreza profilaktyczno – edukacyjna „Dzień bez papierosa” w związku z akcją „Światowy dzień bez papierosa”
Uczniowie klas I - VI
Nauczyciele


Fotogazetka, sprawozdanie 

z imprezy



Filmy edukacyjne dotyczące szkodliwości palenia, dyskusja
Uczniowie klas IV – VI
Nauczyciel przyrody, wychowawcy
Zapisy 

w dzienniku, sprawozdanie



Realizacja tematyki mówiącej o szkodliwości palenia na lekcjach wychowawczych

Realizacja tematu kompleksowego „Nie daj się wciągnąć”
Uczniowie klas IV – VI

Uczniowie klas I – VI
Wychowawcy

Wychowawcy

Klas I - VI
Ankieta ewaluacyjna

Zapisy w dzienniku, prace uczniów


Prowadzenie profilaktyki informacyjnej 

i edukacyjnej 

rodziców


Organizowanie spotkań z rodzicami poświęconych 

profilaktyce antynikotynowej.

Występy uczniów – inscenizacja „Nie pal przy mnie”


Rodzice
Dyrektor, nauczyciele, pedagog szkolny
Fotogazetka,

protokoły 

z zebrań,

ankieta ewaluacyjna


6. BEZPIECZEŃSTWO DZIECI i PRACOWNIKÓW

ZADANIA
METODY I SPOSOBY REALIZACJI


ODBIORCY
OSOBY

ODPOWIEDZIALNE
SPOSOBY DOKUMENTACJI
UWAGI

Przekazywanie dzieciom wiedzy na temat zasad udzielania  I pomocy
Pogadanka , instruktaż pielęgniarki szkolnej, opiekuna PCK
Uczniowie  

IV-V
Pielęgniarka szkolna 

Opiekun PCK

Wychowawcy
Zapisy w dziennikach.


Zapoznanie z zasadami bezpiecznego poruszania się po drodze.

Wdrażanie do zachowania bezpieczeństwa  w szkole i poza nią


Program „słońce na drodze”,

Realizacja programu wychowania komunikacyjnego,

 Zajęcia przygotowujące uczniów do zdania egzaminu na kartę rowerową.

Ustalenie reguł zachowania na lekcjach i przerwach.

Spisanie kontraktu z uczniami i jego przestrzeganie. 

Zapoznawanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa ; na boisku, w podróży, w czasie zabaw zimowych, nad wodą.

Posługiwanie się urządzeniami elektrycznymi
Klasa I

Klasy I – VI

Klasa IV

Uczniowie


Koordynator  akcji

Wychowawcy klas I – VI

Nauczyciel techniki

Wychowawcy 

nauczyciele
prace

zapisy w dzienniku,

 wyniki egzaminu – sprawozdanie, protokół

protokoły

Kontrakt

Regulamin

Zapisy w dziennikach.


Zapewnienie bezpieczeństwa pracownikom               
i uczniom
Szkolenia bhp i  p.poz n-li i pracowników,

Przeprowadzanie 2 razy w roku ćwiczeń ewakuacyjnych
Nauczyciele

Pracownicy obsługi

Uczniowie i pracownicy 
Dyrektor 

Dyrektor szkoły
Teczka BHP


Zapobieganie 

Pożarom.
Zasady zachowania w czasie pożarów.

Środki gaśnicze

Udział w konkursie pożarniczym
I-VI

Kl V-VI
Nauczyciele 

N. techniki 
Zapisy w dziennikach.


                                                                       Milówka 2009



